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Agastache foeniculum
daudzvbr

FenheRa
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P a n b tdzimta ( Lamiaceae ).

Dzimtene 7 Zi e me Rame rLiaktakiujl & g r.au
DaudzgadAgs | akst aluigdsa, augs
Smar ga atgbdi na |l akricu,
anAsam.

Izmanto lapas un dzinumu galotnes.

Medi cAnb i zarmankt sot Bganbs ga

veicinbtu
ceRus.

svihigaBwuu uineldai sug

T Kulinbrijhb $vaigeit @ i ekdbe v u S 3
mbrcbm u. c.
; T Medus, kas ieg¢gts no gA audg
19 BrstniecAbas
1 Gar gaugs
7T Nektbraugs
Alchemilla mollis L.
MAkstais rasaskr
T Rogu d z(Rordcaeae).
1 Dzimtene 71 Dienvideiropa. L at viik®dl t &r au
f DaudzgadAgs | akstaugs-s45@ugs
f Satur tannAnus.
9 Izmanto ziedus un lapas.
T Medi cAnb i zmanto rasaskr
ApagAbas, I ai mazi nbtu

T Brstnie.cbas F
7T DekoratAvs aut
T Krbsu augs

asi2oganu un
Rasaskrbslizau
zaRb, dzeltenb

atsbpbkem. pbc dz
var i zmant ot
vV ai brgnb kr



http://en.wikipedia.org/wiki/Agastache_foeniculum

Allium schoenoprasum L.

Maurloks

1 S A p odiimta ( Alliaceae ).

1 Dzimtene T Dienvidbzij a, L a
naturalizbjies.

1T DaudzgadAgs s, hugkusms al uAg8Qz cm.

T Loki satur | Adz 0, 03% bDtie
maiga.

1 Izmanto svaigus lokus.

T MedicAnb i zmanto pret maz a
veicinodgu | Adzekl:

T Kulinbrijb lieto kb piedev
Uzl abo gargu gaRas buljonan

17 BrstniecAbas ¢
1 Gar gaugs
Allium ursinum L.
Megl oks (Il aksi
ch 1 S A p odkirata ( Alliaceae ).
' 1 Dzimtene i Eiropa. SavvaRb arA Latvi
¢ 1T DaudzgasAmpasl augssns | A 8azcm.

T Satur | %d Bt 6 bs k bSmaerRjRaa su n
| AdzAga qiplokam, talu maig

f lzmanto Vvisu augu, visl abb
veidb.

T MedicAnkto k b organi s mu S
pret mazasinAbu, paaugstint
zarnu parazAti em.

T Kulinbrijh l'ieto k b gar gv
sal btiem, zupbm, genkRms un z

19 BrstniecAbas
1 Gar gaugs
Althaea officinalis L.
DziedniecAbas al
: s 1 Malvu dzimta ( Malvaceae ).

1 Dzimtene 1 DAEi ropa, Kaukbzs,.
Latvijb kultgraugs, vVvietumi

1 Daudz g aldkstgugs ,augstums 1-1,5 m.

T Lapas satur bDteri skhkhotewRiRall, a

T l'zmanto ziedus, | apas, s bk
rudenaA.

T MedicAnkto sakeau pG Reopt avri bet |
satur al tejas saknesPrephanr
l'ieto kb pretiekai sutnkar,bpodg
| A dz ek Ruis gplielamiang un skalojumiem. No
altejas saknbm rago Mukal t A

T Kulinbrijb var i zmantot zi
piedevu salbtiem, sbklas va
Saknesvar vispirms vbr At, tad apcep

T Senbk anlot ej as gaqi edrbm gat

T
T
T
)

BrstniecAbas
Gargaugs
Dekorat Avs au{

Gaqi edr augs

papAru.




Artemisia absinthium L.
VDr mel e

1 Asteru dzimta (Asteraceae ).
1 Dzimtene T Ei rbzija, Latvijb pl e
T DaudzgadAgs | akigmauwggss, 0, 5
T Satur ap 2% DRRas .skBsnarega
vircota, bg&kbga Agi regta
f lzmanto | apas un | akstus | Adz
T Medi cAnb i zvBhameéloes t bj as,
tinktgras, kas uzl abo gr
sekr bBciju, rosina ®Dstgribu
| AdzeNkbdsAlkisett ot gr gtni eces
T Kul i nbrbBirjnel es bt e lieto s dkoholisk® R
dzBbrienu aromati zbganai
1 BrstniecAbas
1 Gar gaugs
Artemisia dracunculus L.
Estragons
1 Asteru dzimta (Asteraceae ).
1 Dzimtene 1 Mongolija, Auas,t r Lmd
kult&raugs.
1 Daudzga thsstgugs, 1 -1,2 m augsts
f Satur 0,1 -0, 5% Pteri skbs eRRa
CvitamAna. 1iSmai ga, gamr gt e
atsvaidzinoga.
f lzmanto | apas un jaunos dz
pbc vajadzAbas.
T Medi casBragonu i zmanto kDB
avotu, t as nedaudz regul b
nomierina.
f Kulinbrijb svaigas wun kal't
7" BrstniecAbas jaunos dzinumus HDd salbtos
1 Gar gaugs dbrzezau, gaRas, ziviju
konservbganai
Asclepias syriaca L.
SArijas askl bp
; : T Askl Bpi j u(Astlepiadateae ).
i1 Dzimtene T Zi eme Raménmit Wadly bl t gr au
f Daudzgaldalgst augs, | Adz 2
1T Sbklas satur ap 20% pusggst
T l'zmanto stubl bjus, As®dk!l iars, i
T Medi csarklnes i zmanto ast mas
T No stubl Bjmu ggmareadjrbm i eggst
T SPklu p¢gkas Iieto kb pil dAj
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1 Gqi edraugs
1T Nektbraugs
7T BrstniecAbas

¢

pludi 2iem, gl bbganas vest Dbn




Berberis vulgaris L.
Parasthb

bbr bel

1 BrstniecAbas
1T Krbsu augs

1 Gar gaugs

1T Nektbraugs

T Bbr be Ru dBerbendacae().

1 Dzimtene i bBzi.latvijb arA savy

1 VasarzaRg -Bmaugsts 1

T Satur al kal oAdu berberAn
skbbas.

1 lzmanto ogas un saknes.

T Medi cAnb lieto berber An
arteriblo asinsspiedi en
sarecbganu, palbnina sird
sekrbciju;, pamtmi &mbbu ak

T Kulinbrijb |i sogas.konservb

1T Ar svaigbm ogbhm var nokr
sarkanos toeos, bet sakn

bdu, vilnu skai stkr csik.r on

Borago officinalis L.
Br stniecAbas gur
(gur qumbtr a)

7 BrstniecAbas
1 Gar gaugs
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Skarblapju dzimta  (Boraginaceae ).

Dzimtene @ Maz bz Latvej.b r et umi s
dbrzbbgl i s.

Vi engadAgs | akmsadugsis.g s, 0,7
Satur Bteri skh-40mgRRac¢€ vit
Lapbm piemAt patAkama gur qu
Il zmanto | apas un jaunos dz
ziedbganai, ziedus.

Medi c Alndkstus | i eto kB nomi e
gal vassbpbimpr &r Aukai eu kod
Kulinbrijh gasnbsn | é&piinumu
sagrieztus, koph ar citie
sviestmai gu, sal bt u, aukst
Piegaqgir patAkamu gar gu sbeu

S a

Chelidonium majus L.
Lielb strutene

T Brstni
T Kr bsu

ecAbas
augs
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Magozau
Dzimtene i
savvaRb.

Daud z g aldkstgugs , augstums 30-100 cm.

I ndAgs augs.

Izmanto svaigu sulu, lakstus, saknes.

Medi c Amdbknes l'ieto krampj
gultspggRa sl i mAbu brstb
baktericAdas bApgag/dlabs ,bbdj bj
nomi erina bdu pbBc nbtru un
Jnijb vbkti svai gini dzaeksttein u
orangu vai sarkanu krbsu.

d zRapavercede ).

Eiropa . Latvijh bieg




