
 
 
 
 
 
 

IESKATS SAIMNIECƚBƂ IZMANTOJAMO  

 AUGU KOLEKCIJƂ 
 
 
 

Agastache foeniculum  
FenheƦa daudzvƃrpiƨa 

 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 
¶ Garġaugs 

¶ Nektƃraugs 
 

 
 

 

¶ Panƃtru dzimta ( Lamiaceae ) .  

¶ Dzimtene ï ZiemeƦamerika, Latvijƃ - kultƸraugs. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs, augstums lƛdz 1m . 

¶ Smarģa atgƃdina lakricu, taļu garġa lƛdzƛga 

anƛsam.  

¶ Izmanto lapas un dzinumu galotnes.  

¶ Medicƛnƃ izmanto saaukstƉġanƃs gadƛjumos, lai 

veicinƃtu svƛġanu un dziedƉtu iekaisuġus elpoġanas 

ceƦus. 

¶ Kulinƃrijƃ lieto kƃ svaigu piedevu salƃtiem, 

mƉrcƉm u.c. 

¶ Medus, kas iegƸts no ġƛ auga, garġo pƉc anƛsa. 

Alchemilla mollis L.  

Mƛkstais rasaskrƉsliƨġ 
  

 
¶ Ƃrstniecƛbas augs 

¶ Dekoratƛvs augs 
¶ Krƃsu augs 

 

 

 

 

¶ Roģu dzimta (Rosaceae ) . 

¶ Dzimtene ï Dienvideiropa.  Latvijƃ ï kultƸraugs. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs, augstums lƛdz 30-45 cm.  

¶ Satur tannƛnus. 

¶ Izmanto ziedus un lapas.  

¶ Medicƛnƃ izmanto rasaskrƉsliƨa savelkoġƃs 

ƛpaġƛbas, lai mazinƃtu mƉneġreiģu sƃpes, 

asiƨoġanu un atsƃpes pƉc dzemdƛbƃm. 

¶ RasaskrƉsliƨu var izmantot, lai nokrƃsotu vilnu 

zaƦƃ, dzeltenƃ vai brƸnƃ krƃsƃ. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Agastache_foeniculum


Allium schoenoprasum L.  
Maurloks  

 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 
¶ Garġaugs 

 

 
 

¶ Sƛpolu dzimta ( Alliaceae ) . 

¶ Dzimtene ï Dienvidƃzija, Latvijƃ vietƃm 

naturalizƉjies. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs, augstums lƛdz 30  cm.  

¶ Loki satur lƛdz 0,03% Ɖteriskƃs eƦƦas. Garġa ï 

maiga.  

¶ Izmanto svaigus lokus.  

¶ Medicƛnƃ izmanto pret mazasinƛbu un kƃ Ɖstgribu 

veicinoġu lƛdzekli. 

¶ Kulinƃrijƃ lieto kƃ piedevu salƃtiem, mƉrcƉm u.c. 

Uzlabo garġu gaƦas buljonam. 

Allium  ursinum L.  
Meģloks (laksis) 

 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 

¶ Garġaugs 
 

 

 

 

¶ Sƛpolu dzimta ( Alliaceae ) . 

¶ Dzimtene ï Eiropa.  SavvaƦƃ arƛ Latvijƃ. 

¶ Daudzgadƛgs sƛpolaugs, augstums lƛdz 30  cm.  

¶ Satur lƛdz 0,5% Ɖteriskƃs eƦƦas. Smarģa un garġa 

lƛdzƛga ƣiplokam, taļu maigƃka.  

¶ Izmanto visu augu, vislabƃk agri pavasarƛ svaigƃ 

veidƃ. 

¶ Medicƛnƃ lieto kƃ organismu spƉcinoġu lƛdzekli, 

pret mazasinƛbu, paaugstinƃtu asinsspiedienu, pret 

zarnu parazƛtiem. 

¶ Kulinƃrijƃ lieto kƃ garġvielu ƣiploka vietƃ pie 

salƃtiem, zupƃm, gaƦas un zivju Ɖdieniem  

Althaea officinalis L.  

Dziedniecƛbas alteja 
 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 

¶ Garġaugs 
¶ Dekoratƛvs augs 

¶ Ġƣiedraugs 

 

 

 

¶ Malvu  dzimta ( Malvaceae ) .  

¶ Dzimtene ï DAEiropa, Kaukƃzs, Rietumsibƛrija. 

Latvijƃ kultƸraugs, vietumis pƃrgƃjis savvaƦƃ. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs , a ugstums 1-1,5  m . 

¶ Lapas satur Ɖterisko eƦƦu, saknes - gƦotvielas.  

¶ Izmanto ziedus, lapas, sƉklas un saknes, ko rok 

rudenƛ.  

¶ Medicƛnƃ lieto sakƨu preparƃtus. GƦotvielas, ko 

satur altejas saknes, pƃrklƃj audus. Preparƃtus 

lieto kƃ pretiekaisuma, sedzoġus un atkrƉpoġanas 

lƛdzekƦus, ƃrƛgi ï apliekamiem un skalojumiem.  No 

altejas saknƉm raģo Mukaltƛna tabletes. 

¶ Kulinƃrijƃ var izmantot ziedus un svaigas lapas kƃ 

piedevu salƃtiem, sƉklas var lietot lƛdzƛgi riekstiem. 

Saknes var vispirms vƃrƛt, tad apcept. 

¶ Senƃk no altejas ġƣiedrƃm gatavoja virves un 

papƛru. 



Artemisia absinthium L.  
VƉrmele 

 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 

¶ Garġaugs 
 

 
 

¶ Asteru dzimta  (Asteraceae ) .  

¶ Dzimtene ï Eirƃzija, Latvijƃ plaġi pƃrgƃjis savvaƦƃ. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs, 0,5-1,2 m augsts.  

¶ Satur ap 2% Ɖteriskƃs eƦƦas. Smarģa spƉcƛga, 

vircota, garġa ï ƃrkƃrtƛgi rƸgta. 

¶ Izmanto lapas un lakstus lƛdz ziedƉġanai.  

¶ Medicƛnƃ izmanto vƉrmeles tƉjas, uzlƉjumus, 

tinktƸras, kas uzlabo gremoġanas dziedzeru 

sekrƉciju, rosina Ɖstgribu, darbojas kƃ prettƃrpu 

lƛdzeklis.  Nedrƛkst lietot grƸtnieces! 

¶ Kulinƃrijƃ vƉrmeles Ɖterisko eƦƦu lieto alkoholisko 

dzƉrienu aromatizƉġanai. 

Artemisia dracunculus L.  

Estragons  
 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 
¶ Garġaugs 

 

 

 

 

¶ Asteru dzimta  (Asteraceae ) .  

¶ Dzimtene ï Mongolija, Austrumsibƛrija, Latvijƃ 

kultƸraugs. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs,  1 -1,2 m augsts  

¶ Satur 0,1 -0,5% Ɖteriskƃs eƦƦas, ap 20mg% 

C vitamƛna. Smarģa ï maiga, garġa ï rƸgtena, 

atsvaidzinoġa. 

¶ Izmanto lapas un jaunos dzinumus, ievƃc vasarƃ 

pƉc vajadzƛbas. 

¶ Medicƛnƃ estragonu izmanto kƃ bagƃtƛgu vitamƛnu 

avotu,  tas nedaudz regulƉ asinsspiedienu, 

nomierina.   

¶ Kulinƃrijƃ svaigas un kaltƉtas estragona lapas un 

jaunos dzinumus Ɖd salƃtos un izmanto kƃ piedevu 

dƃrzeƨu, gaƦas, zivju Ɖdieniem, dƃrzeƨu 

konservƉġanai. 

Asclepias syriaca L.  
Sƛrijas asklƉpija 

 

 
 

¶ Ġƣiedraugs 

¶ Nektƃraugs 
¶ Ƃrstniecƛbas augs 

 
 

¶ AsklƉpiju dzimta (Asclepiadaceae ) .  

¶ Dzimtene ï ZiemeƦamerika. Latvijƃ ï kultƸraugs. 

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs,  lƛdz 2 m augsts. 

¶ SƉklas satur ap 20% pusģƸstoġƃs eƦƦas. 

¶ Izmanto stublƃjus, sƉklas, saknes. Augs ir indƛgs! 

¶ Medicƛnƃ saknes izmanto astmas ƃrstƉġanai. 

¶ No stublƃju garajƃm ġƣiedrƃm iegƸst baltas virves. 

¶ SƉklu pƸkas lieto kƃ pildƛjumu spilveniem, pontonu 

pludiƨiem, glƃbġanas vestƉm. 



Berberis vulgaris L.  
Parastƃ bƃrbele 

 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 
¶ Krƃsu augs 

¶ Garġaugs 
¶ Nektƃraugs 

 

 

 

 

¶ BƃrbeƦu dzimta (Berberidaceae ).  

¶ Dzimtene ï Ƃzija. Latvijƃ arƛ savvaƦƃ. 

¶ VasarzaƦġ krƸms, 1-3 m augsts  

¶ Satur alkaloƛdu berberƛnu, ƛpaġi saknes. Ogas 

skƃbas. 

¶ Izmanto ogas un saknes.  

¶ Medicƛnƃ lieto berberƛnu, kas pazemina 

arteriƃlo asinsspiedienu, sekmƉ asins 

sarecƉġanu, palƉnina sirdsdarbƛbu, veicina ģults 

sekrƉciju; tam piemƛt pretmikrobu aktivitƃte. 

¶ Kulinƃrijƃ lieto konservƉtas ogas .  

¶ Ar svaigƃm ogƃm var nokrƃsot vilnu daģƃdos 

sarkanos toƨos, bet saknes lieto, lai krƃsotu 

ƃdu, vilnu skaistƃ citrondzeltenƃ krƃsƃ. 

Borago officinalis L.  
Ƃrstniecƛbas gurƣene 

(gurƣumƉtra) 
 
 

 
 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 
¶ Garġaugs 

 

 
 

 
 

¶ Skarblapju dzimta  (Boraginaceae ) .  

¶ Dzimtene ï Mazƃzija. Latvi jƃ retumis sastopama kƃ 

dƃrzbƉglis. 

¶ Viengadƛgs lakstaugs,  0,7 m augsts.  

¶ Satur Ɖteriskƃs eƦƦas, 20 -40mg% C vitamƛna. 

Lapƃm piemƛt patƛkama gurƣu garġa un smarģa. 

¶ Izmanto lapas un jaunos dzinumus, ko ievƃc lƛdz 

ziedƉġanai, ziedus. 

¶ Medicƛnƃ lakstus lieto kƃ nomierinoġu lƛdzekli, pret 

galvassƃpƉm. Ƃrƛgi ï pret kukaiƨu kodieniem. 

¶ Kulinƃrijƃ jaunƃs lapiƨas un dzinumus, smalki 

sagrieztus, kopƃ ar citiem zaƦumiem izmanto 

sviestmaiģu, salƃtu, auksto zupu gatavoġanai. 

Pieġƣir patƛkamu garġu sƉƨu Ɖdieniem. 

Chelidonium majus L. 

Lielƃ strutene 
 

 

¶ Ƃrstniecƛbas augs 

¶ Krƃsu augs 
 

 

 
¶ Magoƨu dzimta (Papaveraceae ).  

¶ Dzimtene ï Eiropa . Latvijƃ bieģi sastopama 

savvaƦƃ.  

¶ Daudzgadƛgs lakstaugs , augstums 30 -100  cm . 

¶ Indƛgs augs. 

¶ Izmanto svaigu sulu, lakstus, saknes.  

¶ Medicƛnƃ saknes lieto krampju mazinƃġanai, 

ģultspƸġƦa slimƛbu ƃrstƉġanai. Sulai piemƛt 

baktericƛdas ƛpaġƛbas, tƃ dziedƉ ƃdas bojƃjumus, 

nomierina ƃdu pƉc nƃtru un kukaiƨu dzƉlieniem. 

¶ JƸnijƃ vƃkti svaigi laksti dod zeltaini  dzeltenu, bƃli 

oranģu vai sarkanu krƃsu. 

 


